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��������������	� �� ������������	�� ��� ����� �� 	�	������ �	�������	���� ������	�
�	�����������	��������	�������������������	%������������	��	�����������	�
�����������������������������	����	��&� ������	��&��������!�'���� ���������
�����������	����	��	��������
���	�� ��(������)�������	� �	�����������	*
��
����� �	��������� �������� ���	� ��� �������� �����	����� �� ��� ������� ����� ���������
���	�	����	� ��� �������	�����	��	����������������	!��	����	�������������	���	�
�������������������������	�����������������&��	��	��	��	������	��������������
���	���	�����������!���
+���	�����	

�������������
���	��������� ������	����������������	�� ���������
��	���������	�������	�	��������	�����	�	�������������	���������������������	������	�
��������	��	�������������	�����������	����������������!�,�����������	�����
�	�������������	����������	�������-���������!�.�	����������	� ������	���	�
�	��������������/��������	�������	�	��	���	�������	������0���/��������	�
��
����	��	�
�������������	�����	�������������������	��	�	����	��������������
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����� �� ������	��������	����������	���������	�	����� 	�	�	���� 	������������
�����	������	%�����������	��	�������������������	��	������	����������	�	���*
�	����� ��� ����	���� 	� ��� ����	�����!� 1�� �	�	� -������ ������������� ��� ������
�	���	����	� �	�� ����	��� 	����������	�	���	�� 	� �&�����������	��	� �	�����
	����
���	���������	����������	��	�������	��	��	!�
2��	��-�	������	�������	���� ���,������� ������������345$�� ����������	�
����
������������������ ��	������	��6�����7 ����������������������	���������	���
�����������	����	�����	�
��	����
���	�������������	���������	������������	�	���
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�	� ���	� ���	������	��	��� �	��  ��������� ����	���� ��� �	����� ��� ��	��	��� �����
������	�����	������������	 �	���������������	�����		���������	�����������
����	����� �	� �����!��	� +����
�����8����������	��3459����	���������	� ��� ������
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���	�
������!�+��-�	������������	�������	�������	�	�������	���������������	��	����	�*
���	����������	����	�������	���
���	����������!�
:����������������������
���	����;�����	�����	��������������	��	�	�����	�����	�
����������������	��������������������	�	�����	������	��	�	����������	�	�*
������	� ����	����	� ��� ������� ��� ���������	� �	�� 7����	���� �	��� ����
���	�
�����<�
�
�
$%���$� ���&� ��������#����"���$���� !�"#���
�
+������������������	������	������������������	���	��	��������������	� ������*
�	���������������	��	�������������� �������	���������	�	�����	�������������*
�	��	���������!�1����������	����	�	��	��	����������������������������	����	�
������!� )���� �� ����	�������
���	� �	����� �	�� �	���	��� ������� ��	� ��� �	�����
	��	�	�����������������	��	������	������	�������

���	���������������	����
	��������������������	�����������		��	�	������	��	����	��	���!�
���=�	�����������������	��	�	������������������������������������	��������
�������� ���� �����	�� ���� �	������	�� ������	��
���	� �	��������� ��� ������� �	��
�����������������������	�����	�� �	������	���<�=	��������������	��������	�
��������������	���	�������	���������	��	��	������������������������	�
�	������� ���� �� ��������� �	���������� �� ����	� ��� �	�������� ����	����	��	!� ���
��������	��	�-����������	���	��������	������	�	����	�������	!�=������/��������
����	��	�	���	�-�	������	����������� �	�������	�����;� ����������������������
����	�������;�	���	��	��	>�
���:	�����	������������	�����	����������	�������������	�	�
����������	�����	�����*
�������	����	��������������	������*�����!�1	�
�����������������������	������
�����	� ������ ���������	� �	���� -���	� ��� ������������ ����� �	���� �� �������
���������!� 1	� ���� ��� �	������	� ��/� ��	� ��� ���	��	� ���� �������� �� ����� ���	��
����	����	�-�	�����	���	���������	�	���������

������������	����	���!�=�����
�������	�����������������������	��������	�	�?�����������	�����-��������@��
�������������������������������������	���������������������������������������������
��� ������ ������������ ��� ��	���������� ���	���	���� ��� ���������� ��������� ���*
������ ��	���� �	�� ���	��� �	���� ���� ���������� ��� ���� ������ 	�	��	�
��
	������	�	�	�����������
����������	�������	������	>���
���)�������	�������	��������	����	����������	�	��	�����	������	������	��	�	��	����
�������	!� '� ���	� ��� �	���� ������ �	���� ������	� �	�� ����������� �������	� �	����
�������-���������!�7������ �����	��	�	��	� ��	���� �������� ��������� ��������*
��<��������������	��	����	�����������	�	<�+������	����	���	�����������������
���	������������	������������	������	� ��	���������������������	������	� ���
�	���� �	��	� ����	*�����	� ��	� �����

����!� ���� ��� �/� ���	����	� ��� �	����
�	���	�����&����	��� �����������������	�	�	� ��� ���������	�	��	�����	� ��	�
�	������	�������������	�����������������	��������	��<�
���:	�����	�������������	���	��	��������������	�����<�1���/������	������*
��	����������� ���� ����������� ������	�������	����	����	�����;����	���	�	�����*
������	���	����	����	�������<��
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����	� �����	� �������� �	�	�	���� ��� ������ ������� ������	���	� -������� ����	���
�	���������������	�	������	���������������	����������	��	�	����	��������	�����	��*
�	���������!�
�

   Il primo criterio è la presenza di una situazione motoria�������������������*

���	���	��	��	���������������������	����	��	�����������������	���	������*
�����!� .�	���� ����	���� �	���� 	����	�
�� �������� ���� �� ���;� 	���	��	� ���	�
���	�� ����0�� ��� �	���� �	���� 	�� 	�	���� �	��� ����� �	�� ���� ��� �������
������� ����������	�������������	� ���,	�	��
���	������������������	�	��	�	��	�
���	���� �����������	����	����	����������� �	��(������)������!�1	������ ��� ��*
���������	����� ����������	��������������������������%���� ���������������������
����������	�������	������/�	��	�	��	�������������������;����	����������
�	����������	������������	��������	����	�
��������������������������������	�
���������!� 1�� �/� ������	� ����� �������� �� ����� ������	�� 	�� ���������	�
���
�	�
�� ���������� ������ ���������%� ���	��	� ��������	� ���	� ����	������� ���� ���
����A� �� ��� ������ ���� ������!� +� ������� ��� ����	��������-����������� ���	��������
����� 	�� ���� �	�������� ���� ���� �������	���� �	�������� ��� ���	� ��� ������
����	�����	�	����	�	��!�
�

���Il secondo criterio è l’adozione di un sistema di regole!� '�� ��� ������ �	��	�
�	���	������ ��������!�.�	������������� �	���	� ���������	��������	��� ���*
������� ������������� ��� ��� ���������� ������	� �	�� �	���� ��� B	��*B��-�	��
C����	��!�=����������������������	������������������	���	��	����	��������	�
�	���������� �	� �����
����� �����	� ���	� ��������� �	���� ������� ��������� ���
���������	���������������
���	��	������
�����	���	�����	�������	������	��	��	�
���	��
����� ���������!�=��;�����D��������	�����������������������������������
�/� 	��	�	� ������	����� ���	� ���� ����%� ��� ��	����� ������������ ���� ����	�
���	����� 	�	��	������ ���	� ���� ����	��� ��� ��� ����	� ��� �����*E�A�E�� 	��
-������ ���������� 	� ����	� �&� ���������� ��� ���� ���	��
���	� ��������� ����
����� ��������� ������� �	� ��	�	� �	���

���� �	�
�� �	���	� 	� �	�
�� �	����
�����
����������!�6���	�	��������������-���������������������	������������!�
�

���Terzo criterio: queste regole organizzano una competizione che determinerà 
dei vincitori e dei perdenti!�+�������	����������������������	�	��	��	����������

��
��� ���������� �������	������	���� 	�� ���	�����!��	� �	���	��	������ ������������
����������� ����������� ��� ���
�����	���� ��	� ��� �� �������	�� �����	�� ��� ����
���
���	��	�	�������	��	���������������;����	��	��	��	���!�=�/���	����������
��/� ��	���� �����!� =������������� ������

�� ������������
����� ��	����� �	����
���	��
���	��	�	�	���� ��	�	�����	������������ �	�������������� ��� �&���	*
-�	��	�	��	�� ����	

��	���	�	������	�����������������	��	���������������!�
.�	��������	��� �	�����	����� ��	� ������	��

�� ��� ���	��
���	�� �� ���� �	����
	�	�	���*�����	��	������	����������!�
�

���Terminiamo con un quarto criterio, più difficile da identificare e spesso 
incompreso: lo sport è un fatto istituzionale�� ����� ��� ������ �	�����	��	�
����	�����������	� +����
	�8���������� ������������	�����	�,	�	��
�����	�������
*

���� ������ 1����!� .�	���� ��������
���	�� ��
�����	� 	� �&� ������� ���	���
��*
���	�� 	��	��	� ��� ��	���	���� ��� ����������� ������
������� 	���	���	��	� �*
�	���������������	���������

�
���	���	�����	�����	���
���	�	��	������������	��
��������	������������	�����	�	�����
���	��	�����	��������	���� �����������	����
��	�����	��	���������������� �	�	�����	���	������������
���	��	�����	����	�	��	����
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�
���	��	�����	������������������	��	����	���*
�	��	� ��� -�	���� ��������
���	!� +�� ������� �����
��� �� ��� �������� �	���������*

���	� 	� �������
���	� �	��	� +����
	� 8��������� ��	� ���������� �� ���� ��� ����
�����������������������������������!�
.�	�������	�����	� ������
�����	����� ����������������� ���	�����������������
���	�
��!� F������� �	�� ����	��	�	� ��	� ��� ���������� �	����� �	���� ����� �� ���
������	���������������	�������������������������!�����	��������������	���	���������
-�	��������	��	��	���������
���	!����������	��	�	������	������������	���*
������	������0�������	������
	�������	���	��������������	���	�����	���������
��������������	�����������	�����	������������������	��������������	���������
�����������	����	��	������	��	���������������	��!��
 ������-�����������������������	������	����
���	��	������lo sport è l’insie-
me delle situazioni motorie, codificate sotto forma di competizione ed istituzio-
nalizzate!�=�������������	�-�	����-�����������	��������������������	��	����	�
����	����������������������	��	�������������	��	�������������;����	��������������
���������	��������������������������������	����������������-�	�������������	�����
���azione motoria��	��-��������� regole�precise���	��	��������������compe-
tizione��	������	�-������������	��������	��	��	��	���� istanze ufficiali���	�	��*

�����	������
	��������	������������������������	���������������

�
���	!�
6�������� ������ ��	��������	�� 	�� ����
���	�� ��/� ��	� �� non-sport!� ���� ��*
����	�����������
�����������	������������������	������	�������������	���	�	���
���������� ����	��������������!��	����	� ���������������� ��	���������� ������*

������!�=��;�����������������������������	�����	������	�
���	��������
���������
	��-�������	�������	��������&����������	������������	�����������	����1��*
��	��������������	����F����	���������������	��	�F���	!�1������������	�����	���������
��� �������� �	���� 	�	���
�� 	��������� ��� ����	� �	� ��������� ������	� ���������� ��	�
�������������-��������������������!�.�	����-����*���������������������������
���������������	� ��������������� �	�����	����	�� ��	��������������������	����
�	������������� ���	� ���D�������� �������� ���������	����� ��� �������� ����������	��
�������	�	���	������������!�2����-�	�������	�������������	����������	��	�
�����
	� �������� ������ ��	���� �	� ��������� ��	� ������ �	����� ��� ���������	� 	� ���
�����	������	����������������!��
���1�� ���	���� ��	� -��� ��� �������� ���� ����	���	� ����������� ����0�� -������
�������� ������ �� ��������� ���� ��������� ��� ���������� ���������	��	� ���	�	� 	��
�������������	���������	����	�����!�F��������	������	��	�	���	��������*
�����������	������������	�����������	����	������	�����������	���������������
�-����*������ ��� ��������� ���	��� �� ��������	�� 	� �	���� �������� ��� ������� �	����
������� ��� ���� �	� �����
	� ���������� �	� ������ �	��	���	�� ���	��	� 	� �	����*
�	����	������������	��	����	������������	��������-�	�����	�������������	��!�
2���������	��	�������������������������	��	�������������������!�
=��������������;���	����������������	�	������	���������*����	�	����������
������	�	� �	��	� ��������� ������	� ��������!�  ��	���� ������ �	���� ��� �������
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Infine, una dimensione che è spesso stato ignorata o ricusata: la dimensione 
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Il livello più immediato e più evidente: è quello delle regole stesse����	�-�	��	�
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Un secondo livello più profondo del contratto ludosportivo passa spesso non 
percepito: si tratta di ciò che si situa sotto il gioco, dell’ «infra-gioco».�6��������
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In primo luogo, abbiamo già constatato che lo sport non racchiude che una 
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In secondo luogo, una differenza radicale deve essere affermata in modo asso-
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